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ACTA N°

FECHA: Bogota 03 de octubre del 2025
HORA: 9:45 AM
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
TEMA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por Asfixia
del Componente Ambientes para el Desarrollo y el Aprendizaje
ASISTENTES: Profesionales en Atencion, Nifias y Nifios

ORDEN DEL DIA:

Se desarrolla la planeacion relacionada al tema

Las profesionales organizan a las nifias y los nifios en cada aula

Luego realizaron un conversatorio sobre el tema

Las profesionales de parvulos realizaran una pequefia historia con dos titeres
Las profesionales de prejardin se organizaran por duplas y alli observaran un video
ilustrativo

Evidencias fotogréficas.

Firma del acta.

YV VV VYV

YV VvV

PROPOSITO:

Evitar objetos pequefios que puedan ser manipulados por las nifias y los nifios del jardin
infantil, teniendo en cuenta que estos pueden ser de gran peligro para ellos ya, que no
conocen la gravedad que puedan presentar si los llegan a introducir en su boca.:

DESARROLLO:

Se da inicio a las experiencia pedagodgica del dia de hoy, donde el tema a realizar es el
gue esta establecido en el Cronograma del Componente Ambientes para el Desarrollo y
el Aprendizaje: sobre las Medidas para reducir riesgos de accidentes por Asfixia
teniendo en cuenta la participacion de las nifias y los nifios de la institucion, las
profesionales de cada nivel se organizaron con su grupo en su respectiva
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aula donde dieron inicio con una cancién infantil de su agrado y luego explicaron el paso
a seguir para el desarrollo de la experiencia pedagdgica, las profesionales del nivel
parvulos se ubica en su aula y alli inician la experiencia .cantando unas canciones
infantiles, como mis deditos, buenos dias amiguitos, Ana en la ventana etc , luego cada
profesional les explico a si grupo que todos iban a pasar al aula donde esté el televisor
para observar un video muy interesante y les iba a ensefiar que hay objetos y cosas que
no deben introducir dentro de la boca porque se pueden ahogar y causar un accidente
super grave. Las nifias y nifios de prejardin igualmente se les dio a observa un video y
ellos muy juiciosos observaron todo lo que sucedia, mientras observaban el video juliana
levanto la mano y dijo “ profe se estéa ahogando se ese nifio , eso no se hace” cuando
termino el video las profesionales realizaron varias preguntas como: ¢ que observaron
ahi? , ¢ Qué paso con la nifia que se puso la bolsa en la cabeza?,¢ vieron que la bebe se
introdujo una ficha en la boca? comenzé un conversatorio sobre el temay se les pregunto
que si lo que observaron en el video se hacia, cada profesional realizo una reflexion
explicandoles con claridad que los objetos no se deben introducir en la boca por que
miren lo que le paso a los nifios del video , igualmente se les record6 que al consumir
los alimentos deben masticar muy bien para poder pasar y no llenar la boca porque se
pueden ahogar

Las observaciones que obtuvieron las profesionales con las nifias y los nifios respecto al
tema fueron:

Durante la experiencia del dia de hoy se observa interés y participacion activa en las
nifias y nifios ya que mostraban con el dedito al observar el video y expresaban con
gestos lo que observaban en general trataron de comprender que NO se deben introducir
cosas en la boca

En el desarrollo de la experiencia se logra evidenciar a las nifias y los nifios, demostraron
concentracion al observar el video, cuando observaron que la nifia del video se puso la
bolsa ellos solo miraron y le decian a la profe que eso no se hacia dijo “alana dijo profe
€so no se hace “

En la experiencia con las nifias y los nifios de prejardin se observo que centraron la
atencion y cada vez que observaban algo malo decian eso no se hace fue el caso de
Dylan que dijo “profe nini eso los nifios no lo pueden hacer por que se pueden morir cierto”
la profe le conste “ no sefor eso no lo hacen los nios no deben jugar con bilsa no tampoco
introducir4 objetos pequefiios en la boca
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TEJIENDO HISTORIAS GRANDES CON VOCES PEQUENAS

PLANEACION PEDAGOGICA
DIARIA

L 4;‘ SR

PROFESIONAL MARIA GUADALUPE LOMABAN RAMIREZ FECHA 03 DE OCTUBRE
2025
ESTRATEGIA PEDAGOGICA TALLER DE PREVENCIO Y NIVEL PRE JARDIN C
AUTOCUIDADO
EJE/PROCESO
EJE 1 Eje. EJE 2 Eje
De Autonomia Personal Y Formacion En Valores Expresién creativa y movimiento corporal
Interiozacione de valores sociales. Seguridad y confianza en si mismo
Evitar objetos pequeinos que puedan ser manipulados por las nifas y los nifios del jardin
PROPéS"'o infantil, teniendo en cuenta que estos pueden ser de gran peligro para ellos ya, que no

conocen la gravedad que puedan presentar si los llegan a introducir en su boca.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR ASFIXIA
Recepcion de nifias y nifios en el aula donde son recibidos por la profesional del nivel con un saludo afectuoso

y con la ambientacién musical infantil, se van ubicando en su lugar favorito y alli van a interactuar con los juegos

ﬂ de mesa como loterias, el domino; compartiran con los compafieros a medida

que van llegando , luego de compartir pasaran al bafio a realizar los habitos de .
aseo e higiene personal con el lavado de manos; para ir al comedor a degustar
de los primeros alimentos de la mafiana,

Enseguida de terminar los alimentos volveran al aula y alli dara inicio a la

= experiencia pedagoégica, donde las profesionales de cada nivel ubicaran a las
nifias y los nifios en sus respectivas aulas y como bienvenida cantara unas canciones infantiles , enseguida las
profesionales de parvulos inician la experiencia con la ayuda de un titere y realizaran un dialogo de lo que NO
deben hacer las nifias y los nifios , tomaran como ejemplo una bolsa y les explicar que esto no se deben poner
en la cabeza, igualmente que no se deben introducir ningin objeto dentro de la boca como: bolas, fichas,
papeles, explicando el porqué. Enseguida los niveles de prejardin que son nifias y ninos mas grandes, observaran
un video https://youtu.be/10KjFB6pCRg?si=y_uu_YP53rzUc6bl relacionado con la asfixia y que puede suceder
si se introducen objetos dentro de la boca o si estdn comiendo y se paran del comedor a correr con comida
dentro de la boca. {Luego se realizaran algunas preguntas relacionadas con la observacion del video, que les
ensefio? Terminando la experiencia pasaremos a realizar los habitos de higiene
personal y luego al comedor para degustar el segundo momento de los alimentos y
seguidamente del suefo. Finalizando el suefio despertare a los nifios y las nifias con

mucho carifio, escuchando y entonando canciones infantiles; luego realizaremos la

experiencia de la tarde donde los invitare a pasar sobre el tapete y alli les pasare las

fichas del arma todo; posteriormente pasamos al tercer momento de los alimentos.

Esta

acta la elabora la profesional: Guadalupe Lombana
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ACTA N°

FECHA: Bogota 03 de octubre del 2025
HORA: 4:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
TEMA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por Asfixia
Del componente Ambientes para el Desarrollo y el Aprendizaje

ASISTENTES: Talento Humano en general

ORDEN DEL DIA:

» Se relne el Talento Humano en el aula multiple de prejardin b.
Se inicia la socializacién sobre el tema.

Recomendaciones

Firmas.

Y V V

PROPOSITO:

Prevenir accidentes por asfixia en las nifias, los nifios y adultos de la institucion
capacitando al talento humano mediante la identificacion de riesgos como objetos, y
alimentos que pueden causar un accidente grave, por esta razén, todo el personal debe
estar al pendiente de los objetos que manipulan las nifias y los nifios, y al momento de
consumir sus alimentos.

DESARROLLO:

La profesional Guadalupe Lombana socializa al personal del jardin sobre las medidas de riesgos
de accidentes por asfixia, que se debe hacer y cdmo se debe actuar ante una situacién de
emergencia ya sea por un objeto o un alimento el manejo que se le debe dar a los diferentes,
objetos que manipulan las nifias y os nifios deben ser algo que no alcance a introducir en la
boca, cada una da su punto de vista dice la profesional, la sefiora Janis de la parte de alimentos
dice “ nosotras siempre tratamos de hacer el picado de los alimentos lo mas pequeinos por esa
razén, luego la sefiora Rochi también de alimentos dice “ si, nosotras hacemos el picado de los
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elementos siempre pequefios pero ellos deben aprender a masticar para desarrollar su
mandibula”, la profesional Nini Johana, dice que “se debemaos tener precaucion cuando ellos
se llena la boca mucho por terminar rapido t ahi no mastican bien”.

En estas medidas la responsabilidad y el compromiso es de todas las profesionales al momento
de pasar material didactico a las nifias y los nifios y las sefioras de los alimentos al realizar el
proceso e los alimentos, igualmente puede suceder en una persona adulta del jardin lo importante
es que debemos saber actuar y no gritar pedir ayuda si no lo saben hacer

Las sefioras que realizan la limpieza y el embellecimiento del jardin también se les sugiere tener
mucho cuidado al momento de observar a las nifias y nifios con objetos pequefios aunque ellas
no son las responsables directas si deben estar al pendiente de los objetos que manipulan las
nifnas y los niflos y avisar a la profesional o actuar en retirarlo.

Medidas preventivas

1. todas las personas deben saber como actuar en caso de una emergencia por asfixia.

2. se sugiere que todo el personal este capacitado en primeros auxilios.

3. ensefar a las nifas y nifios no gritar, no hablar con la comida en la boca.

4, masticar bien os alimentos antes de pasarlos

5. evitar correr, saltar, reirse mientras tengan comida en la boca

6. alejar los objetos mas pequefios dejar fuera el alcance de las nifias y los nifios

7. revisar constantemente los bolsillos de las nifias y los nifios ya que acostumbran aguarda

Objetos muy pequefios encontrados por ahi
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ACTA N°
FECHA: Bogota 03 de octubre del 2025
HORA: 7:00 am a 4: 00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
TEMA: Medidas Para Reducir Riesgos de Accidentes por Asfixia.

ASISTENTES: padres de familia y acudientes

ORDEN DEL DIA:

Compartir la pieza comunicativa a las profesionales de cada grupo
Reenviarla a los grupos de cada nivel

Tomar pantallazo del recibido

Realizar acta.

YV V VYV

PROPOSITO:

Concientizar a las madres, padres y cuidadores de las nifias y los nifios de los accidentes que se
pueden presentar en el momento de compatrtir objetos muy pequefios o dar alimentos al momento
de correr, saltar, o jugar teniendo en cuanta el entorno donde se encuentren, y asi poder evitar
consecuencias mas adelante por asfixia.

DESARROLLO:

La profesional en atencion en la primera infancia Guadalupe Lombana, realizo una pieza
comunicativa, para ser enviada a las familias de cada uno de las nifias y los nifios, a través de
los diferentes grupos por parte de cada profesional. Esta informacién resalta como evitar
accidentes por asfixia (ahogamiento oh estragamiento ), recodando a las mamitas , papitos y
demés familiares que deben tener conocimiento de los objetos que les van a comprar a sus hijos
e hijas siempre deben leer las instrucciones de cada juguete donde les advierte la edad para dar
uso adecuado también estar atentos en cada uno de los movimientos que realizan las nifias y los
nifios, dentro sus hogares recordar que no deben estar corriendo, ni jugando , ni saltando, y
michos menos reir con comida en la boca siempre estar atentos que es bueno disfrutar, pero con
precaucion y mucha atencién en sus hijas e hijos, ya que en algunas ocasiones no hay atencion.
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En el momento de estar en la casa se confian de mesiado en las nifias y los nifios. la profesional
en atencion les pregunto a las madre, padres y cuidadores; que: ¢si leyeron la informacién que

las docentes les enviaron en los grupos? algunos contestaron “que si”,

la docente les volvid a

preguntar ¢qué de que se trataba la informacion? Y respondieron que: “de los accidentes por

estragamiento o asfixia
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Les comparto una pieza
comunicativa ,Sobre [as medidas
de Prevencion de accidentes por
asfixia

Recuerde que es impresionante
conocer y saber ,cuales son los
objetos que nuestros nifios pueden
manipular,teniendo en cuentaque
ellos despierta su curiosidad de
explorar,

Por favor leer y enviar recibido ‘
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Prevencion de asfixia, atragantamiento y estrangulamiento en ninos

* UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION EN MENORES DE 5 ANOS ES LA ASFINIA, ATRAGANTAMIENTO Y ESTRANGULAMIENTO.

%
>

Cuidado con los juguetes:
atento al icono de NO es
apto para nifios menores
de 3 afios. Puede ser por
piezas pequenas.

0-3

e

S

Cuidado con los objetos de Evitar alimentos que puedan
pequefio tamario: botones, causar atragantamiento hasta
monedas, pilas de botén... que el nifio tenga 5 afios como
Las pilas de botén pueden minimo:  aceitunas, uvas,
producir quemaduras o frutos secos, caramelos...

intoxicaciones.

* MAS INFORMACION EN LA WEB DEL MINISTERIO DE SANIDAD:

Las bolsas de plastico
suponen un riesgo
importante de asfixia:
guardar lejos del alcance
de los ninos o desechar
anudandolas antes.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES > SEGURIDAD Y LESIONES NO INTENCIONALES > PREVENCION DE ASFINIA, ATRAGANTAMIENTO Y ESTRANGULAMIENTO.
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